
 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МАДОУ МО   

г. Краснодар «Детский сад № 80» 

_____________________О.В.Михайлова 

Комплексный план работы МАДОУ МО г. Краснодар 

 «Детский сад № 80» на летний оздоровительный период 

2023-2024 учебного года 
 

 
Цель воспитательно-образовательной деятельности учреждения в летний 

оздоровительный период: 

Объединить усилия взрослых (сотрудников учреждения и родителей воспитанников) по 

созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период, 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

 

Задачи работы в летний оздоровительный период 

 

 формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу жизни, 

навыки безопасного поведения;  

 развивать познавательную активность и интересы; 

 прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, формировать 

начальные экологические знания;  

 обеспечивать методическую помощь при планировании и организации разных видов 

деятельности воспитанников в группе и на территории детского сада;  

 продолжать работу педагогического коллектива и семьи по сохранению и 

укреплению физического и психического здоровья дошкольников, в том числе их 

эмоционального благополучия, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий; 

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего оздоровления 

и отдыха детей;  

 привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности 

и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей в детском саду.  

 

 



Содержание работы 

 

№ Содержание Период Ответственные 

1. Оздоровительная работа: 

1. Утренний прием на воздухе. ежедневно воспитатели 

2.Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 
ежедневно воспитатели 

3. Организация самостоятельной и совместной 

деятельности детей с воспитателем на воздухе. 

ежедневно воспитатели 

4. Гимнастика пробуждения. ежедневно воспитатели 

5. Включение игр на снятие эмоционального 

напряжения. 

ежедневно воспитатели 

6.Закаливание: ходьба босиком, солнечные 

ванны, купание после прогулки. 

ежедневно, по 

рекомендации 

мед.работников 

воспитатели 

7.Соблюдение питьевого режима. 

 

ежедневно воспитатели 

2. Создание психоэмоционального комфорта: 

 

1.Переход на летний режим дня. июнь воспитатели 

2.Создание на участках условий для 

развивающей и двигательной деятельности. 

постоянно воспитатели 

3.Соблюдение баланса между активной и 

пассивной деятельностью детей. 

ежедневно воспитатели 

4.Организация досугов, развлечений и праздников: 

 

Июнь 

Тема недели «В мире сказок» 

 Праздничное развлечение, посвящённые 

Дню защиты детей «Солнце, лето, детство»  

 Литературный вечер «В мире сказок», 

краткосрочный проект, посвященный 

творчеству А.С. Пушкина. 

1 неделя Воспитатели,   

музыкальный 

руководитель 

Башарова И.В. 

Тема недели: «Наша Родина» 

 Познавательное мероприятие, с 

использованием ИКТ «День России», 

разучивание стихов и песен о России. 

2 неделя Воспитатели  

Тема недели: «Все о медицинских 

работниках», беседы, игры, чтение 

литературы о врачах и здоровье. 

 Старший возраст: Тема одного дня:22 июня-

День памяти и скорби. 

Тематическая беседа, минута молчания. 

3 неделя Воспитатели 

 

  

Музыкальный 

руководитель 

Башарова И.В. 

 

Тема недели: «Лето Красное» 

 Выставка рисунков детей и родителей. 

4 неделя 

 

 

 

 

воспитатели 



Июль  

Тема недели «Тонет-не тонет» 

 Игры-Эксперименты, опыты. 

 

1 неделя  воспитатели 

Тема недели: «Наша дружная семья» 

 Развлечение, посвященное Дню семьи, 

любви и верности. 

 Выставка детского творчества «Моя семья». 

 

2 неделя Воспитатели,  

инструктор по 

физической 

культуре 

Незнамова И.А. 

Тема недели: «Неделя безопасности 

дорожного движения» 

 Игры, беседы, чтение художественной 

литературы. 

3 неделя Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Незнамова И.А. 

Тема недели: «Морское царство» 

 Музыкально-спортивное развлечение «День 

Нептуна». 

4 неделя Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

Башарова И.В. 

Август 

Тема недели: «Охрана природы» 

 Экологический проект «Эколята -

дошколята» 

 Видео экскурсия интересных природных 

достопримечательностей края. 

 Фото выставка. 

 

1 неделя Воспитатели  

Тема недели: «Физкульт-Ура!» 

 Спортивный праздник «Мама, папа, я-

спортивная семья!» 

 

2 неделя Воспитатели 

Тема недели: «Летние дары» 

 Беседы, дидактические игры. 

 Развлечение «Яблочный спас» 

 Изготовление поделок и рисунков 

«Яблочный спас». 

 

3 неделя Воспитатели 

Тема недели: «Великая Россия» 

 Тематическая беседа, изготовление 

поделок, посвященных Дню 

Государственного флага Российской 

Федерации». 

 

4 неделя Воспитатели 

Тема недели: «Кино» 

 Беседа о кино и мультипликации, просмотр 

отрывков из фильмов и мультфильмов. 

 

 

 

 

 

5 неделя Воспитатели  



3. Организационно-педагогическая работа: 

Консультации 

Консультация-инструктаж «Безопасность 

жизни и здоровья детей в летний период» 

Консультация для педагогов: «Безопасность 

детей на водных объектах» 

Июнь  

 

Ст.воспитатель 

Сергиенко О.А. 

Воспитатель 

Ржевская Е.А. 

Консультация-инструктаж «Рациональное 

использование природных факторов для 

оздоровления детей». 

Консультация для педагогов: «Рациональное 

использование природных факторов для 

оздоровления детей» 

Июль 

 

Ст.воспитатель 

Сергиенко О.А. 

Воспитатель 

Ялова М.Н. 

Консультация «Особенности адаптации детей 

к условиям детского сада» 

 

Август 

 

Педагог-психолог 

Ющенко М.А. 

Смотры, конкурсы, акции, выставки 

Выставка рисунков детей и родителей «Лето 

красное» 

Июнь 

 

Воспитатели 

Выставка рисунков детей «Моя семья» Июль Воспитатели 

Фото выставка интересных природных 

достопримечательностей края «Наш Край» 

Выставка поделок и рисунков «Яблочный 

спас» 

 

Смотр готовности групп ДОО к работе в новом 

учебном году. 

 

 

Август 

   

Воспитатели 

 

 

 

 

Заведующий  

Михайлова О.В. 

Ст.воспитатель 

Сергиенко О.А. 

Оснащение методического кабинета 

Разработка циклограмм по планированию 

совместной деятельности воспитателя и детей. 

Июнь 

 

Ст.воспитатель 

Сергиенко О.А. 

Разработка программных задач перспективного 

планирования по направлениям развития детей.  

Июль 

 

Ст.воспитатель 

Сергиенко О.А. 

Педагогическая панорама «Адаптация без слез» 

(Игры-забавы, психологические этюды, игры-

приветствия и пр.) 

Август 

 

Педагог-психолог 

Ющенко М.А. 

 «Разработка образовательной программы ДО» В течение лета Ст.воспитатель 

Сергиенко О.А,  

4. Взаимодействие с родителями 

Творческий конкурс оформления веранд 

к летнему периоду. 

Праздничные развлечения, 

посвященные Дню защиты детей 

«Солнце, лето, детство!» 

Июнь Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель                  

Развлечение, посвященное Дню семьи, любви и 

верности. 

Экологический проект «Эколята -дошколята»    

Июль 

 

Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

Фото выставка интересных природных 

достопримечательностей края «Наш край» 

Спортивный праздник «Мама, папа, я -

спортивная семья!» 

Август Воспитатели 

Родители 

Инструктор по 

физкультуре 



Наглядная информация для родителей 

«Как организовать летний отдых ребенка. 

Правила поведения ребенка на воде» 

Июнь 

 

Воспитатель  

Заец Н.В. 

Понятовская А.С. 

«Игры с детьми во время семейного отдыха» Июль 

 

Воспитатель Ялова 

М.Н. 

«Готовимся к детскому саду» Август 

 

Педагог-психолог   

Ющенко М.А. 

Консультации для родителей 

«Правила безопасного поведения на водных 

объектах». 

Июнь 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

«Чем занять ребёнка летом» Июль 

 

Воспитатель Ялова 

М.Н. 

«Мифы, или адаптация родителей к детскому 

саду» 

Август 

 

Педагог-психолог 

Ющенко М.А. 

 

5. Работа с кадрами: 

Консультации для обслуживающего персонала 

 

«О правилах внутреннего трудового распорядка» Июнь 

2024г. 

Заведующий 

 Михайлова О.В. 

Выполнение санитарно-эпидемиологического режима в 

летний период 2024г.  

Июль 

2024г. 

Заведующий  

Михайлова О.В. 

«Подготовка к новому учебному году – забота всего 

коллектива». 

Август 

2024г. 

Заведующий 

 Михайлова О.В. 

Проведение инструктажа 

 

«Соблюдение санэпидрежима в дошкольном 

учреждении» 

 

Июнь 

2024 

Заведующий 

 Михайлова О.В. 
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