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Информационная безопасность детей дошкольного возраста - это 
защита их прав на надлежащее развитие и формирование личности от 
негативных информационных воздействий. В этом возрасте дети 
особенно восприимчивы к новой информации, поэтому важно 
контролировать, какие данные они получают.                                           
Вот несколько советов по обеспечению информационной безопасности 
детей дошкольного возраста: 

1. Фильтрация контента. Следите за тем, какие мультфильмы, игры, 
книги и другие источники информации доступны вашему ребёнку. 
Избегайте контента, который может содержать насилие, жестокость или 
неприемлемый контент. 

2. Обсуждение правил. Поговорите с ребёнком о том, что можно 
смотреть, а что нельзя. Объясните, почему некоторые вещи могут быть 
вредными для него. 

3. Пример родителей. Дети часто копируют поведение взрослых, 
поэтому важно самим соблюдать правила информационной 
безопасности. Не оставляйте ребёнка наедине с гаджетами, если вы не 
уверены в их безопасности. 

4. Ограничение времени использования гаджетов. Слишком долгое 
использование гаджетов может негативно сказаться на здоровье и 



развитии ребёнка. Установите ограничения на использование гаджетов и 
контролируйте, как ребёнок их соблюдает. 

5. Поддержка позитивного контента. Поощряйте ребёнка к изучению 
позитивного контента, который может помочь ему развиваться и учиться 
новому. Это могут быть книги, мультфильмы, игры и другие источники 
информации, которые соответствуют его возрасту и интересам. 

6. Обучение безопасности в интернете. Расскажите ребёнку о 
правилах безопасности в интернете. Объясните, что нельзя делиться 
личной информацией с незнакомыми людьми и что нужно быть 
осторожным при общении в интернете. 

7. Поддержка открытого общения. Поощряйте ребёнка открыто 
обсуждать с вами любые вопросы, связанные с информацией, которую 
он получает. Это поможет вам быстро реагировать на любые негативные 
воздействия. 

8. Пример позитивного контента. Показывайте ребёнку примеры 
позитивного контента, который может его заинтересовать. Это поможет 
ему сформировать правильные представления о мире и научиться 
отличать хорошее от плохого. 

9. Контроль за использованием социальных сетей. Если ребёнок 
использует социальные сети, следите за тем, как он их использует. 
Объясните ему, что нельзя делиться личной информацией с 
незнакомыми людьми. 

10. Поддержка позитивного окружения. Окружите ребёнка 
позитивными людьми, которые будут поддерживать его в изучении 
нового и развитии. Это поможет ему избежать негативных влияний со 
стороны сверстников. 

Важно помнить, что информационная безопасность детей 
дошкольного возраста - это непрерывный процесс, который требует 
внимания и усилий со стороны родителей. 

 


