
Сказки про гигиену. 

Зачем надо умываться? Медвежонок который не любил умываться. 

 

В одном дремучем лесу жил медвежонок (имя ребенка). У него было много 

друзей, но очень медвежонок был ленивый. Любил поспать до обеда, а когда 

вставал, ему было лень даже умываться, очень уж он это дело не любил. 

Поэтому очень часто медвежонок с утра сразу бежал к друзьям на улицу 

играть. Вот раз медвежонок не умылся, второй, третий, а потом и вовсе 

решил, что не к чему ему время на всякую ерунду тратить, лучше по дольше 

с друзьями в мячик поиграть. 

Вышел как-то утром медвежонок к друзьям, а они его не узнают, хочет он с 

ними в мяч поиграть, а его в игру не берут, говорят: медвежата с поросятами 

не играют. Заплакал медвежонок, загрустил и пошел домой к маме. 

Увидела его мама медведица и говорит: здравствуй, поросенок, ты пришел к 

нам в гости? Мама, мама, да это же я, медвежонок! – закричал медвежонок. 

Какой же ты медвежонок, вот посмотри в зеркало – сказала мама медведица. 

Посмотрел медвежонок на себя в зеркало и увидел там не медвежонка, а 

самого настоящего поросенка, с пяточком. Побежал он тогда в ванну, и начал 

отмывать лицо и лапки! А когда отмыл снова увидел в зеркале пушистого 

медвежонка. 

Обрадовалась мама медведица, обняла медвежонка и поцеловала. Выбежал 

медвежонок на улицу, и друзья его сразу узнали и позвали с собой играть, а 

вечером все пошли к медвежонку в гости, пить чай с конфетами. С тех пор 

медвежонок никогда не забывает умываться! 

 

Зачем надо стричь ногти? Зайкины ноготочки. 

 

Жил был зайчик (Имя ребенка). Мама зайчиха каждую неделю подстригала 

зайчику ногти на лапках, но зайчик очень это дело не любил и каждый рак 

капризничал, кричал и плакал. Мама зайчиха очень расстраивалась, когда ее 

любимый зайчонок вел себя как бешеный змеенок, и однажды решила 

больше не подстригать ему ноготочки. 

Прошла неделя, прошла другая, зайчик ногти не стрижет, а они уже и за 

деревья, да кусты цепляться начали. И вот выпал в лесу снег, наступила зима, 

позвали зайку друзья в снежки играть, да с горки кататься. Стал зайка 



собираться: хотел он взять рукавички, а они шмыг и убежали от него, хотел 

он взять шарфик, а он в окно змейкой уполз, хотел зайка ботиночки одеть, а 

они за дверь убежали. Очень зайке гулять хотелось, а на улице так холодно, 

что без теплых вещей не выйдешь, потому что можно заболеть и тогда 

придется долго сидеть дома и никуда не выходить, пить не вкусные 

лекарства и ставить уколы. Заплакал зайка и стал звать маму. -Мама, мама, 

что случилось? Почему от меня все вещи убегают? – спросил зайка. -А ты 

посмотри на свои лапки, какие у тебя ногти длинные выросли, это уже не 

ногти, а настоящие когти! Вот ты ими все свои вещи и распугал. – сказала 

мама зайчиха. 

Зайка попросил маму подстричь ему ногти, и как только их подстригли, 

рукавички, шарфик и ботиночки сами на зайку оделись. И счастливый зайка 

(имя ребенка) побежал гулять. 

 

Зачем надо чистить зубки? Мышонок и зубная фея. 

 

В норке подполом жил мышонок (имя ребенка). Каждый вечер мама мышь 

ходила с мышонком гулять в парк. Там мышонок катался с горки, висел на 

турнике, а когда приходило время возвращаться домой, он просил маму 

мышь что-нибудь ему купить. И очень часто это были конфетки. 

Придя домой мама начинала готовить малыша мышонка ко сну, расстилала 

его кроватку, а мышонок в это время шел в ванную, чтобы умыться и 

почистить зубки. Но чистить зубки мышонок не любил, щетка была колючая, 

а паста очень пенилась. Да и в ванне находилось много других 

увлекательных дел, например таких как попускать мыльные пузыри или 

переливать воду из одной чашечки в другу. Потом мышонок бежал в кровать 

слушать мамины сказки, а зубки так и оставались не чищенными. 

Проснулся мышонок как-то ночь от того что его зубки очень сильно болели. 

Он хотел позвать маму, но не смог вымолвить ни слова, так ему было больно! 

И тут его комната озарилась волшебным светом и в комнату влетела фея, это 

была не простая фея, а зубная. 

Она посмотрела на мышонка, взмахнула своей волшебной палочкой и зубки 

у мышонка сразу болеть перестали. Мышонок обрадовался, но тут зубки 

заговорили: забери нас, зубная фея! Мышонок нас не любит, он за нами не 



ухаживает, не чистит нас, от нас плохо пахнет, на нас поселяются злые 

микробы, которые живут в конфетах, они разрушают и портят нас. 

Фея укоризненно посмотрела на мышонка, ему было очень стыдно. Но он 

совсем не хотел остаться без зубиков, ведь тогда совсем не получится ничего 

съесть! И мышонок дал зубной феи самое честно при честно слово. Что 

теперь будет чистить зубки утром и вечером и стараться не есть конфеты. 

Теперь он за ними ухаживает, с зубками дружат и зубки больше не болят и 

уходить не хотят. 

 

Зачем надо мыть руки? Про микроба Фёдора. 

 

Жил был микроб Федор. Он был таким маленьким, что его практически не 

возможно было увидеть. Он был очень аккуратным и воспитанным 

микробом. Носил большую шляпу и длинный плащ. Федор, никогда не 

пытался попасть в рот сам, потому что знал, окажись он там, тот час же 

полезные бактерии ребенка или взрослого, в рот которого он попал, 

устраивали против него войну. Всячески пытаясь выгнать микроба Федора. 

Но многие ребята так и норовили отправить Федора прямиком в рот. 

Поиграют они например на улице в песочнице, покатаются на качели, 

погладят собаку, и оказывается микроб Федор у них на руках. Бегает по 

рукам, просит, чтобы его водичкой смыли, очень не хочет Федор в рот 

попадать. Но некоторые забывали руки помыть после улицу и сразу садились 

кушать. Тогда микробу ничего не оставалось делать, как отправится в рот. 

Нет, ну конечно иногда он успевал спрыгнуть и в рот не попадал, но так было 

не всегда. 

Вот однажды не успел Федор с грязных рук спрыгнуть и попал прямо в рот. 

А там не удержался за язык и провалился прямо в животик. Сразу начали в 

него кидать кусочками яблок, печенек и поливать теплым чаем целая армия 

полезных бактерий. 

И от этой войны у мальчика, который руки не помыл и микроба Федора 

проглотил, начал болеть животик. Позвал он на помощь маму. А мы же 

знаем, что каждая мама – это настоящая волшебница. Погладила она 

мальчику животик, дала волшебное лекарство. И выскочил микроб Федор 

наружу. 



Теперь тот мальчик всегда ручки моет, чтобы микроб Федор к нему в 

животик больше не попадал. А сам микроб дол сих пор живет на грязных 

руках, очень любит, когда его смывают водичкой и трут вкуснопахнущим 

мылом. Ведь это для него самое настоящее приключение. 

 

Зачем надо мыть руки? Маленький гном. 

 

Давай отправимся с тобой в страну гномов. Эта страна находится в 

волшебных лесах на самом краю земли. И каждый день там происходят 

невероятные чудеса. 

Так случилось и на этот раз. Маленький гномик Бобо прибежал с прогулки 

домой. 

Гномик был очень веселый, хороший, и как каждый счастливый ребенок 

совершенно не обращал внимание на грязные руки или порванные 

штанишки. Именно по этому забежав в домик, он не побежал к умывальнику, 

мыть руки после прогулки, а сразу бросился на кухню где бабушка жарила 

очень вкусные пирожки. 

Как думаешь, можно так делать? 

Конечно нет, ведь после прогулки наши ручки очень грязные и на них 

появляется очень много малюсеньких уличных человечков. 

Эти человечки – неряхи, они бегают по твоим рукам, бросаю там бумажки, 

рассыпаю мусор, в общем всячески наводят беспорядок. Там где они 

пробежали появляется грязь, пыль и пауки. А мы то с тобой знаем, что в 

такой грязи не живет ни кто, кроме болезнючик, кашлючик и смаркучик. 

–"Посмотри, какие у тебя грязные ручки" – сказала бабушка – "Твоя армия 

защитников с этой грязью сама не справится". 

–"Какая армия?" – удивился гномик. 

–"Сейчас сам все увидишь" – сказала бабушка и взмахнула платочком. 

Гномик начала стремительно уменьшаться в размерах и оказался рядом со 

своим пирожком, только теперь пирожок был похож на огромную гору. 

Вот тут то гномик увидел много маленьких человечков, одни человечки были 

белые с маленькими вениками и совочками. Они подметали грязь и мусор за 



черными человечками-неряхами, который этот мусор раскидывали. Но 

черных человечков было больше и белые не успевали все за ними убирать. 

"Кто вы?" – спросил гномик. 

"Мы армия полезных бактерий" – ответил один из белых человечков – "Мы 

следим чтобы в твоем теле был порядок, чтобы к тебе не прилипали 

болезнючки, кашлючки и смаркучки, помогаем тебе быть сильным и 

здоровым. Но когда ты не моешь руки человечков – нерях, а это ни кто иные 

как вредные микробы, становится слишком много и мы не успеваем убирать 

всю грязь которую они раскидывают." 

Гномик все понял. Он вернулся назад к бабушке и сразу побежал мыть руки. 

Теперь он знал, что не просто моет руки, а помогает своей армии полезных 

бактерий защищающих его и очень этим гордился. 

 


